-y T
= Uy
= "//11/ ) Yo /hl (

y

TE
Mﬂt@ ///A:'

Keskiviikkona maaliskuun 11. pdivéna 2026 | N:o 10 | Irtonumero 2,00€

Omasta uunista:

| At m;joneesi-

Rukiinen D salaatit

rl Is I pl I ra kka i Peruna, punajuuri, italian. 400 g, yksittdin 2,38,
((4,18kg)

(6,09kg) )

§A1 nlll

GRILLIMAKKARA
GRILLKORY

W % :
| Yksittiin 2,48,
| (4,18 kg),

00 g

Tarjouksctivoimassa topl23, 2 la A 3 TerveisintMarjo-Kauppias:

Alko avoinna:
ma suljettu
ti-to 11-17
e 10-18
’ la 10-16
su suljettu

Tarjoukset myés K-Market tarjouslehdesta!

Puh.015-471 203
av Meillé voit pelata Meidét I6ydat
Yad Veikkaus-peleja, T

Pihalla
FO o Plus myds
s ©€sim. Kenoa ja Lottoal| Plus: -automaatti! (@] . Facebookista

Tarjoukset hoko
. maalishuun!
~ Tasopesumatot 10¢/m2
Vuodevaatteet ~-20%,
(tdkit, tyynyt, petarit)
Kuljetus Verkhko ja Paita $ulkavalla
Tuotetarjouhksia mm. 3 in 1 siivoussetti
13€
pyykkipaikka®@gmail.com
puh. 0400-967 379
Juvantie 5, 51900 Juva
Avoinna ma-pe klo 8.30-16.00

litlahden suurosakaskunta, Kalalahden osakaskunta
ja Idanlahden era ry kutsuvat seuran jasenet ja
osakaskuntien osakkaat

PILKKITAPAHTUMAAN
Kaipolan lahdelle la 21.3.2026 klo 9.00.
Tapahtumalla on saavaraus. TERVETULOA

KarJaIamen pﬂ:opoyta evako -
evvaat” Pitopalvelu ja Maatilamatkailu -
Hoéékissd su 15.3. klo 11.30 ja 14.00.

Hinta: 35e/hl6, lapset 4-12v. 15e/hl6, lapset alle
4v. veloituksetta, Karjala-seurojen jasenet 30e/hlo
Poytévaraukset: Pitopalvelu Hook 0400-884271. Sulkavalta
ilmainen kuljetus molempiin kattauksiin, varaathan kuljetuksen
poytéavarauksen yhteydessa. Tervetuloal
Seuraa FB-sivujamme ja verkkosivuamme www.hook.fi

0400 884 271| Péllaskylantie 408, 58770 Pihlajalahti

Suursoutujen
talkoorekrytointi
kaynnistyi

Jari Kallio

ulkavan Suursoutujen
S talkoohenkildiden rekry-
tointi on nyt kdynnissa.
Talkoolaisia tarvitaan erilaisiin
tehtéviin noin 300—400 tapahtu-
man aikana. Viime vuonna talkois-
saolimukananoin 15 yhdistysté.
Talkootyd on yhdistyksille
mahdollisuus keritd varoja toi-
mintaa. Aiempina vuosina talkoo-
palkkio on ollut 4,20 euroa tun-
nilta, mutta tille vuodelle palkki-
ota korotettiin noin 50 prosentilla
kuuteen euroon tunnilta.
—Talkookorvaus on pieni, mutta
sitd pyritdén nostamaan ylospéin
vuosi vuodelta. Tavoitteena on
8-10 euron tuntikorvaus tulevina
vuosina, Sulkavan Suursoutujen
padsihteeri Terhi-Maria Aurala
sanoo.

Ulkopaikkakuntalaisille
patjamajoitus
Talkookorvaus maksetaan mie-
lelldén yhdistykselle tai sitten
yksityishenkildlel verokortilla
palkkana.

— Mikadli ei ole omaa yhdis-
tystd, jonka vuoksi talkoilla, voi
talkoon tehdd myos hyvénteke-
vdisyytend tapahtumalle tai jol-
lekin muulle paikalliselle yhdis-
tykselle. Esimerkkejd hyvanteke-
véaisyyskohteista ovat Kauko ja
AnnalLiisa Miettisen souturahasto
sekd Soutujen Tuki ry., huomaut-
taa Aurala.

Ulkopaikkakuntalaiselle tal-
koolaiselle ol-
laan valmiita |
jarjestdméén
patjamajoitus
aamiaisella tal-
koilujen ajaksi.

Etuna
ilmaiseksi
iltajuhliin
Talkoolaisten
etuihin kuuluu
veloitukseton
péddsy iltajuh-
liin perjantaina
ja lauantaina.
Talkoolaisille
jdrjestetddn
myds yhteisié ta-
pahtumia, kuten
yleisperehdy-
tys, talkoosou-

juhannuksen jilkeen keskiviik-
kona 24. kesdkuuta.

— Lisiksi talkoolaisille jérjeste-
tddn kiitosjuhla soutujen jilkeen
29. elokuuta. Talkoissa tutustuu
uusiin ihmisiin ja péddsee koke-
maan suuren soututapahtuman
tunnelman, korostaa Aurala.

Talkoolaiset saavat myds tal-
kookahveja ja lounasta tehdyn
tyomaérdn mukaisesti. Yli kym-
menen tuntia talkoileva saa kaksi
lamminté ateriaa seka kaksi tal-
kookahvia kahvileivén kera.

Eri yhdistykset kerdavét ni-
milistoja mukaan talkootyohon.
Viime vuonna esimerkiksi
Elékeliiton Sulkavan yhdistys
sai 40 talkoolaista mukaan ta-
pahtumaan. Jos ei ole minkdin
yhdistyksen toiminnassa mukana,
niin talkoolaiseksi voi ilmoittau-
tua sdhkopostiosoitteeseen info@
suursoudut.fi.

Monenlaista talkootyoéta
tarjolla

Talkoolaisten tydhon kuuluvat esi-
merkiksi litkenteen ohjaus ja ve-
siturvallisuudesta huolehtiminen.
— Vesiturvallisuus jarjestetidan
yhteisty6ssd Savonlinnan jérvipe-
lastajien, alueen pursiseurojen ja
yksittéisten talkoolaisten voimin.
Retkisoutu- ja maisemareittisar-
joissa soutajien mukana kulkee
valvontaveneitd, jotka avustavat
soutajia tarvittaessa. Uusien reit-
tien my6td mukaan tarvitaan myos
uusia toimijoita, kertoo Aurala.
Varmavirran ja Vekaran

taukopaikoilla seka vesilléd ole-
valla huoltolautalla talkoolaiset
toimivat huoltojoukoissa. Pisteet
ovat soutureitin varrella ja tehta-
véana on toimia huolto-, muonitus-
tai ensiaputehtévissa.

Varvirannassa
illanviettotehtavia

Varviranta toimii retkisoutajien
yOpymispaikkana. Talkoolaisia
tarvitaan monenlaisiin tehtéviin
kuten muonitus-, anniskelu- ja
illanviettotehtdaviin, mutta myos
ensiapuun, jarjestyksenvalvon-
taan ja yovartiointiin.

— Hakovirta toimii
Kuningasmatkan 60 km startti-
paikkana, jossa talkoolaiset toi-
mivat kanttiinissa, kisakansliassa
sekd litkenteenohjaustehtdvissa,
Aurala selvittéa.

Soutustadion on talkoolaisista
suurimman osan paatoimipaikka.
Talkoilla tehddén soutajien muo-
nitus sekd pyoritetdan kanttiini- ja
anniskelupisteitd, huolehditaan
kilpailutoiminnasta, asiakaspal-
velusta, turvallisuudesta, puhtaa-
napidosta jokapéivéistd hauskan-
pitoa unohtamatta.

— Stadionilla tapahtuu to 9.7.
—su 12.7. aamusta iltaan aktivi-
teetteja, joten sinne on keskitetty
talkoolaisten [dmpimén ruoan tar-
joilu sekd oma tauko- ja kokoon-
tumispiste, sanoo Aurala.

tu ja saunailta Jarjestyksenvalvojat ovat tirkea osa Suursoutulen talkootyota
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Paakirjoitus
Merikotkia Sulkavan
Vekaralla

Imojen lammetessé alkavat muuttolinnut palailla hiljalleen
myds Sulkavalle. Kiinnostavia havaintoja Sulkavan lin-
nuista 16ytyy Tiira-tietokannasta.

Sulkavalainen Jukka Partanen sai viikonloppuna hienoja
valokuvia Sulkavan Vekaralla viihtyneestd merikotkapariskunnasta.
Tiira-tietopalvelun mukaan myos Pentti Huttunen niki merikotkat
Vekaransalmella viime kuun lopulla.

Mielenkiintoinen havainto on myds koskikara, joka tavattiin
Lohikoskella sunnuntaina. Teerié on ollut litlahden kosteikkoalueella
jouseita. Viikko sitten litlahden kosteikossa Pekka Hintsanen havaitsi
isolepinkdisen, harmaapéétikan ja 15 urpiaisen parven. Marja-Liisa
Hintsanen néki samoihin aikoihin kymmenen tilhen parven Sulkavan
Telataipaleella. Itse ndin myos 35 tilhen parven Savonlinnassa.

Sulkava-lehden toimituksen talviruokinnalla Uitonrinteessé on
talven aikana ollut talitiaisia, sinitiaisia, viherpeippoja ja pikkuvar-
pusia. Kdpytikka on my®6s vieraillut lahes paivittiin talia sydmassa.

Pahkindnakkelin oli havainnut Mika Ohtonen lauantaina Lohilahden
Sipisaaressa. Toimituksen ruokinnalla pahkindnakkeli kévi vield syk-
sylld, mutta sen jilkeen sitd ei ole ndkynyt. Ehké se pian ilmaantuu,
kun ilmat lampenevit.

Mielenkiintoinen havainto oli myos pohjantikka, jonka 16ysi Sakari
Paavilainen Sulkavan Lohnankoskella. Itse en ole pohjantikkaa ndhnyt
koskaan, vaikka viime vuonnakin sain bongattua 125 eri lintulajia.

Viirupdllon havaitsi Matias Niemi Sulkavan Kalajarvelld 10. hel-
mikuuta. Itse en ole po6lldjd ndhnyt koskaan. Pitdisi varmaan léh-
ted mukaan Eteld-Savon lintuyhdistyksen Orioluksen polloretkelle
Savonlinnassa ensi lauantaiyona.

Pitkdan kestineet pakkaset ovat verottaneet pikkulintujen kantoja
tdnd talvena ankaralla kddelld. Ruokinnalla on kdynyt selvasti va-
hemman lintuja kuin aiempina talvina.

Jari Kallio, pddtoimittaja

KUNNANVALTUUSTON KOKOUS

Valtuuston kokous pidetaan valtuustosalissa ma 16.3.2026
klo 18.00. Esityslista, kuulutus ja linkki kokoukseen 16ytyy
www.sulkava.fi.

Asiat: Sidonnaisuuksien ilmoittaminen, Kaavoituskatsaus

v. 2026, Tulosalueiden talouden ylitykset ja alitukset
talousarviovuonna 2025.

Poytakirja pidetaan nahtavilla nettisivuilla 18.3.2026 alkaen.

Sulkava 11.3.2026 Kunnanvaltuuston pj Sirpa Nokelainen

Viikon sana
Onnellisia

nnellisia ne, jotka saavat voimansa sinusta, ne, jotka

kaipaavat pyhélle matkalle. Kun he kulkevat vedet-

tomaéssa laaksossa, sinne puhkeaa virvoittava ldhde,

ja sade antaa heille siunauksensa. Askel askeleelta
heiddn voimansa kasvaa, ja he saapuvat Siioniin Jumalan eteen.
(Ps. 84:6-8)

Ensi pyhén aiheena on Eldmén leipd, ja sitd kutsutaan myos lei-
pasunnuntaiksi. Pdivén vanha latinankielinen nimi on laetare, joka
tarkoittaa "iloitkaa”. Kehotus on perdisin Jesajan kirjasta. [loitsemisen
lahde on yhteys Jumalaan. Jumala kantaa silloinkin, kun eldmi on
kuin eksyneelld erimaassa.

Leipdsunnuntain Raamatun kohtina luetaan ruokkimisihmeista.
Jumala ruokki Israelin kansan mannalla erdmaavaelluksella pois
Egyptin orjuudesta kohti luvattua maata. My6hemmin Jeesus ruok-
ki viisituhatta ihmistd muutamalla leivélld. Ndma ihmeet kertovat
Jumalan ihmeellisestd huolenpidosta.

Evankeliumissa Jeesus sanoo: “Mind olen eldmdn leipd.” (Joh.
6:35) Hengessdin Jeesus vahvistaa jarohkaisee meitd. Hinen sanansa
ovatravintoa, jotka pitdvét ylla uskoa ja luottamusta. Hén on ravintoa,
joka antaa ikuisen eldmén.

Leipédsunnuntai kutsuu meitd iloiseen elamankulkuun, jossa emme
ole matkallamme yksin.

Onnellisia ovat ne, jotka kaipaavat pyhille matkalle.

Jo kaipaus kulkea Jumalan kanssa tekee onnelliseksi.

Hanne-Maaria Rentola, kappalainen

Paivan kierto

Aurinko

nousi tdndédn kello 06.37 ja laskee
kello 17.57.

Paivan sana

Pyrkikd4 saamaan selville, mikd
on Herran mielen mukaista. Alkii
osallistuko pimeyden toihin: ne
eivit kanna hedelméai. Tuokaane
paivanvaloon.

Ef 5:10-11

Mietelause
Valaise huomispdivé tdmin pii-
vén valolla.

Elizabeth Barrett Browning

Nimipaivia

Téandan keskiviikkona Kalervo,
huomenna Reijo ja Reko, per-
jantaina Erno, Ernesti ja Tarvo,
lauantaina Matilda, Tilda, Mette
jaMalla, sunnuntaina Risto, maa-

nantaina Ilkka ja tiistaina Kerttu
ja Kerttuli.

Yhdistystoiminta

Elidkeliiton Sulkavan yhdis-
tys ry. Boccia pe 13.3. klo 15
liikuntahallilla. Ma 16.3 klo
13 kevitkokous, kahvitarjoi-
lu klo12, Lauluryhma(MSL) klo
11 Paivikeskuksessa. Ke 18.3
klo 15 Tanssin taikaa ja tasa-
painoa Yhtendiskoulun salissa.
Kirjallisuuspiirito 19.3 klo 13 kir-
jastolla. Tervetuloa tapahtumiin.

Elikeliiton Lohilahden yhdistys
ry:nPe 13.3. eiole kerhoa. Se pi-
detdédnti 17.3 silloin saamme vie-
raita Kiihtelysvaarasta. Tiistaina
kokoonnumme Lohikosken kirk-
koonklo 12.30. Kirkossa yhteisti
ohjelmaa. Sieltd siirrymme kou-
lulle, missé ohjelma jatkuu ruo-
kailulla ja kahvilla. Katsomme
myos videon “Tuomien aikaan.”
Ruokailun hinta 15 €.
[lmoittautuminen ruokailun ta-
kia Kitty Huuskoselle puh: 050
3059299/ Whatsapp/tekstiviesti
to 12.3.menness4.

Rakkaamme

Antti [lmari
PARKKONEN

s. 25.03.1949 Sulkava
k. 26.01.2026 Savonlinnan keskussairaala

Jii jilkeesi mékkipiha hiljainen.
Sen puut ja pensaat lintuineen.

Me katsomme jdlkid kdttesi toiden.
Kiittden, kaivaten, ikdvoiden.

Rakkaudella muistaen

Marja perheineen
Sirkku
Ystivit

Antti on siunattu ldheisten ja naapureiden ldsni ollessa. Kiitos
Savonlinnan Keskussairaalan henkilokunnalle, erikoisesti

Veljeni ja Enomme
Osmo Kalevi
KANKKUNEN

s. 26.8.1941 Sulkava
k. 15.2.2026 Sulkava

Tayttyi mddrd pdivien,
Joutui pdivd iltaan.
Kddintyi katse

Taivaan kaarisiltaan.

Kiittden,
Seija
Pasi perh.

Minna perh.
Sukulaiset ja ystivit

Siunaus toimitettu ldheisten ldsndollessa. Kiitos osanotosta.

Kotimaista omenaa,
marjataysmehuja.
Sulkavan torilla
la 14.3. klo 12-13.30.

Kuuselan puutarha
p. 0500 187 335

Sulkavan Karjalaseura:
Maaliskuun tarinatuokio on
karjalainen pitopdytd "Evako
evvaat" Hookissd 15.3., kattaukset

klo 11.30ja 14. Ilmainen kuljetus
virastotalon edestd klo 11 ja 13.30.
Poyta- jakyytivaraukset Hookiin
puh. 0400 884 271. Tervetuloa!

Sulkavan
Martat Ry:n

VUOSIKOKOUS

to0 26.3.2026 klo 16.00
Kuntalaisten olohuoneella.

Tervetuloa! Hallitus

Oikaisu. Savonlinnan seurakun-
nan kirkkoneuvoston esityslistalla
oli maininta, ettd vainajan pidem-
miésté sdilytyksestd laskutettaisiin
hautaustoimistoa. Seurakunnan
tiedotteen mukaan vainajan séi-
lytyksestd laskutetaan kuitenkin
vain kuolinpesia.

Liheti juttuideasi Sulkava-
lehdelle osoitteeseen toimi-
tus@sulkavalehti.fi.
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Sulkavan Mieslaulajien tarina
alkoli Villiruusu-valssista

Sulkavan
Mieslaulajat juh-

li1 40-vuotista tai-
valtaan. Vakimaara
kuorossa on vihen-
tynyt, mutta nykyi-
sin kuorolai-

set paneutuvat
entistd paremmin
lauluharrastukseensa.

Jenna Olin

ulkavalainen Vesa

S Hulkkonen on yksikolmes-

ta Sulkavan Mieslaulajien

jsenestd, jotka ovat olleet mu-

kana kuorossa alusta asti. Hdn

on myds toiminut pitkdén kuoron
hallituksen puheenjohtajana.

Kuoron perusti paikkakuntalai-
nen opettaja Sinikka Taskinen,
ja sen nimi oli ensin Sulkavan
Vanhempainkuoro, joka toimi sil-
loin kun lapset olivat koulussa.
Pian nimi vaihdettiin Sulkavan
Mieslaulajiksi.

— Sinne kyseltiin, onko in-
nokkaita laulajia. Erehdyin me-
nemain sinne ja silld tielld olen,
Hulkkonen sanailee.

Laulukokemusta Hulkkosella
ei ollut yleisistd esiintymisista,
vaan hén oli ennen kuoroon liitty-
misté laulanut ldhinna itsekseen.

Kuorossa laulaminen osoit-
tautui kuitenkin mukavaksi har-
rastukseksi, johon osallistui par-
haina vuosina paljon sulkavalai-
sia miehid. 1980-luvun lopulla

kuorossa oli parhaimmillaan noin
40 jasenta.

Nykyédn kuorolaisia on va-
hemmaén, mutta asenne kuoroa
kohtaan on sitoutuneempi.

—Nykyisin miehet paneutuvat
tarkemmin harrastukseen. Kun
menemme musiikkiluokkaan
maanantaina kello 17, niin se on
yhtdmittaista laulua kaksi tuntia ja
15 minuuttia. Sielld ei pideté turi-
natuokioita, Hulkkonen kuvailee.

Kuoro kaipaa uusia jésenid,
ja kaikki kuoroharrastuksesta
kiinnostuneet padseviat mukaan
toimintaan. Aluksi pidetién laulu-
testi, jonka tarkoitus on maérittaa
kuorolaisen ddniala.

— Nykynuoret eivét tule kuo-
roon, vaan laulavat karaokessa,
Hulkkonen harmittelee.

Viihteellista musiikkia

40 vuotta sitten kuoron toimin-
ta alkoi Villiruusu-valssin laula-
misella. Muutenkin esitetty mu-
siikki oli viihteellistd ja kevytta.
Mutta onhan se viihteellistd myos
nykypéivina.

Kuoronjohtaja Olli Tuunanen
sovittaa kaikkikappaleet Sulkavan
Mieslaulajille.

— Han tietda laulutason, mihin
pystymme, niin hén sovittaa sitd
mukaa kappaleet meille. Sielld
on monta vanhaa tangoa, jotka
on sovitettu lattarityyliin. Siella
on myos Pave Maijasen Ikdvaa
jatdllaista. Than mielenkiintoisia
kappaleita, Hulkkonen sanoo.

— Liahiseudulla ei ole toista
samanlaista kuoronjohtajaa kuin
Olli on meille. Hén on erittdin
jdmpti ja hdnen kdsimerkkinsa

SULKAVA

Torstaina maaliskuun 17. phivini
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Sulkavan mieslaulajien, Keri-
mien mieslaulajien ja Savonlin-
na-kuoron miesten yhteiskon-
sertti ylitti odotukset. Salin tiy-
teinen yleisd sai Sulkavalla ta-
kuuvarman paketin rakkaimpla
ml-tltl uorolauluja upaasti tulkit-
tuina.

Mieskuoroloulu elii ja voi hy'vl.u Savonlinnan seudulls. Tille mM lok vahvis-

tusta kolmen
nassa, Sulkavalla ja Kerimaelld,
Keshsth alksen viritelty

£, joka sy

yttd ylelsdd vilko

Savonlin- neisiin juomalauluthin

ron sopiva ikijakauma ja koulutetut ffinet antoivat konsertissa kuult

uthin
tulkinnan. Ohjelmistossa ol pari Bellmanin ja yvisi Pa-
ciuksen juomalaulu. Lopuksi kuultiin Madetojan Elli Dunbar sekil Suvi-illan vieno tuu-
hanve yhieisesth komsertista toteutui varsin nopeasti. Riped ai- i

hienostu-

Sulkavan Mieslaulajat oli mukana kolmen kuoron konsertissa vuonna 1994.

ovat viimeisen péélle hiottuja.
Niiden mukana on helppo lau-
laa, hian kehuu.

Esiintymisistd Hulkkonen
mainitsee erityisesti siunausti-
laisuudet ja erilaiset konsertit
Sulkavalla.

— Osallistuimme Sulkavan
Naislaulajien kanssa
Vappulaulajaisiin, hdn nostaa
esille Sulkavan tapahtumista.

Vappulaulajaisiin liittyy my0os
erds jekku, jonka Sulkavan
Mieslaulajat teki silloiselle kuo-
ronjohtajalleen Kari Tuunaselle,
joka on OIlli Tuunasen veli.

Vapunpéivé on Kari Tuunasen
syntymapéiva.

— Olli oli meilld silloin vierai-
levana solistina ja ehdotti har-
joituksissa, ettd teemme Karille
jekun. Kun Kari johtaisi esitysta,
antaa dénet ja ndyttdd merkit, niin
kukaan ei 1ahde laulamaan. Niin
katsotaan, mitd tapahtuu. Sitten
Olli tuli sithen viereen ja toivotti
paljon onnea Karille, Hulkkonen
kertoo.

Mieleen ovat jadneet myos
lahiseudun kuuden mieskuoron
yhteiset konsertit muun muassa
Retretissd ja Kiteelld ja kolmen

mieskuoron yhteinen konsertti.

— Retretti oli aivan tdynné.

Sulkavan Mieslaulajat suuntaa
joka syksy Viroon kuoron omalle
leirille.

— Sielld majoitumme kylpy-
16issd ja piddmme konsertteja,
Hulkkonen sanoo.

Sulkavan Mieslaulajien40-vuo-
tisjuhlakonserttia Hulkkonen
odottaa mielenkiinnolla.

— Konserttiin on panostettu
vuoden paivit ja kdyty kappaleita
lapi. Onhan se erdédnlainen aika-
maadre, ettd kuoro on ollut koossa
40 vuotta.

Olli Tuunasella pitka kokemus kuoronjohtamisesta

Jenna Olin

ulkavan Mieslaulajat viet-
S tad tdnd vuonna 40-vuotis-
juhlaansa. Juhlavuosi hui-
pentuu 22. maaliskuuta Sulkavan
yhtendiskoululla pidettdviin
juhlakonserttiin. Ohjelmistossa
kuullaan muun muassa muisto-
ja menneiltd vuosikymmenilta,
my0s ensimmaisend lauluna har-
joitteluun otettu Villiruusu.
Kuoroa ovat johtaneet sen al-
kutaipaleella Sinikka Taskinen ja
Martti Riiséinen. Lauluja kuul-
laan sekd heiddn ajaltaan ettd Olli
ja Kari Tuunasen kausilta.
—Konsertin ensimmaéinen puo-
lisko on edellisten johtajien oh-
jelmistoa ja toinen on sitd, mitd
minunjohdollani on laulettu viime
vuosina, nykyinen kuoronjohtaja
Olli Tuunanen sanoo.
Savonlinnalainen Olli
Tuunanen toimii Sulkavan
Mieslaulajien kuoronjohtajana jo
toista kertaa. Ensimmaéinen pesti

ajoittui Martti Réisdsen jilkeen
1990-luvun alkuun.

Olli Tuunasen jidlkeen hanen
veljensé Kari johti kuoroa hyvin
pitkddn menestyksekkéaksi, aina
dkilliseen poismenoonsa asti.

Kuorolle ei tuolloin meinannut
16ytyd uutta kuoronjohtajaa.

— Sovimme, ettd voin jatkaa
Karin jdlkeen jo pelkéstidén sen
takia, ettd kyseessd oli oma veli
ja hdnen monivuotinen ansiokas
tyonsd, Tuunanen taustoittaa.

Kuoro pienentynyt
vuosikymmenien aikana
Kun Tuunanen johti kuoroa
1990-luvulla, oli kuoron vah-
vuus kolmisenkymmentd laula-
jaa. Nykyéén kokoonpanossa on
12—13 kuorolaista.

— Kuoro on pienempi, ja se
vaikuttaa ohjelmistovalintaan ja
harjoitteluun. Perusasiat ovat kui-
tenkin samat, eli laulajien innok-
kuus ja harjoitteluun sitoutuminen
eivit ole hdvinneet mihink&én,

Tuunanen sanoo.

Kuorolla on harjoitukset kerran
viikossa maanantaisin.

—Harjoitukset ovat olleet tiivii-
td. Samalla tavalla olemme har-
joitelleet kuin aiempina vuosina
ja vuosikymmenind, Tuunanen
$anoo.

Oman ja veljensd kuoron-
johtajuuden aikana Sulkavan
Mieslaulajissa on kiinnitetty
huomiota yhtendiseen dénen-
muodostukseen ja tdydelld ddnelld
laulamiseen.

— Ei tarvitse laulaa liian va-
rovasti. Vaikka joukko on pieni,
se ei laula kuten jotkut kamari-
kuorot, vaan pyrimme reiluun 44-
nenkdyttoon. Laulamme nelidéni-
sesti, mutta totta kai 30 laulajan
kokoonpano kuulostaa isommalta
kuin 12:n, Tuunanen vertaa.

Yhteistyota muiden
kuorojen kanssa

Sulkavan Mieslaulajat on esiinty-
nyt perinteisesti Vappukonsertissa

Sulkavan Naislaulajien kanssa.
Liséksi Mieslaulajat on konsertoi-
nut omin voimin ja konserttimat-
koja on tehty myds oman kunnan
ulkopuolelle, jopa Ylldkselle asti.

— Olemme lisdksi tehneet
yhteistyotd seutukunnan mui-
den mieskuorojen kanssa. Ne
ovat olleet mukavia juttuja.
Parhaimmillaan meilld on ollut
kuuden mieskuoron yhteiskon-
sertti useammallakin paikkakun-
nalla. Silloin kun Retretin luola oli
toiminnassa, konsertoimme siel-
14 useammankin kerran muiden
mieskuorojen kanssa. On hieno
juttu, kun laulajia on lavalla sa-
takunta ja lauletaan erikseen ja
yhdessi treenattua ohjelmistoa,
Tuunanen sanoo.

Toisaalta Sulkavan
Mieslaulajien omat konsertit ovat
jddneet hyvin mieleen siksi, ettd
ohjelmistoa on voitu harjoitella
enemman.

—Ne ovat olleet hetkié, jolloin
laulajat toteuttavat niitd ideoita,

joita olemme harjoitelleet ja jot-
ka ovat minulle tarkeitd. Se toi-
mii paremmin niin, kuin ettd on
monta kuoroa, joista jokainen
laulaa hieman omalla tavallaan.
Oman kuoron kanssa tyoskentely
on lopulta kuoronjohtajalle pal-
kitsevampaa kuin isot konsertit,
Tuunanen pohtii.

Tuunanen on nykyéddn eldk-
keelld, mutta teki pitkdn tyOuran
Savonlinnan Oopperajuhlilla
muun muassa musiikkituottaja-
na. Kuorojen johtamisesta hianelld
on pitkd kokemus

— Olen johtanut Savonlinna-
kuoroa eli paikallista sekakuo-
roa sekd toiminut monta vuotta
Savonlinnan Oopperajuhlakuoron
apulaiskuoronjohtajana. Toimin
myds Sulkavan Naislaulajien
johtajana nykyédn, Tuunanen
taustoittaa.

Héan myds sovittaa Sulkavan
Mieslaulajien kappaleet kuorolle
sopiviksi.
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Perahenkilo-termi oudoksuttaa

Jari Kallio

iime kesénd soutuorgani-
saation kayttoon ottama
perdhenkild-termi oudok-

suttaa, kun vuosikymmenet on
kaytetty vain perdmies-termié.

Sulkavalaisessa Facebook-
ryhmissd On kunnia ja etuoikeus
asua Sulkavalla Ilmo Liukko
arvelee, ettd taisi olla Helsingin
kaupungin vihred tai joku muu
woke-valta, miké halusi poistaa
ammattinimikkeisté kaikki mies-
paitteiset nimikkeet.

— Osassa on onnistunutkin.
Paljon se on keskustelua herét-
tanyt. Outoa, kun naisille tuntuu
mies olevan kovin vaikeaa hyvék-
syé, Liukko kummastelee.

— Sulkavan soutuihinkin se
tuotiin viime vuonna, kun kirk-
koveneistd poistettiin nimikkeet
perdmies ja korvattiin perdhenki-
161ksi, hdn mainitsee.

—Vuonna 2004 noin 15 vuoden
kirkkovenesoutujeni paitteeksi ja
(kunniaksi) istuin perdmiehena.
Taisin valilld soutaakin, Liukko
jatkaa.

Hén myos muistaa, kuinka
Hakovirran sillan vihkidisvuon-
na kunnan kirkkoveneessé oli
perdmiehend péddjohtaja Jouko
Loikkanen, joka yksikétisyydes-
td huolimatta souti, ei suinkaan
henkilon vaan miehen lailla kaksi
soutuvuoroa 1 tunti ja % tuntia.

— Kunnan veneissi on pera-
michend mieltddn pahoittamatta
ollut kaksi naisministerid ja yksi
maaherra, jotka myds pitivit pe-
ramiesnimikettdén asiallisena.
Tuskinpa olisivat arvostaneetkaan
perdhenkilonimikettd. Mene ja
tiedd, pohtii Liukko.

Peranpitaja parempi
termi?

Liukko ihmettelee, lieneekd
missddn muualla kuin Sulkavan
soutuihin tupattuna tuollaista
perdhenkild-nimiketta.

Veera Susanna vastasi, etti
johan 70-80-luvulla on muutettu
esimerkiksi terveyssisar tervey-
denhoitajaksi yhtend perusteena
sukupuolineutraalius.

— Kieli muuttuu koko ajan ja
luulenpa ettd muutaman vuoden

paistd perdhenkild istuu meidin
kaikkien suuhun vallan hyvin,
Veera Susanna arvelee.

— Enpid usko, ettd istuu.
Perdnpitdja esimerkiksi voisi
istuskella kirkkoveneessédkin,
Liukko ehdottaa.

Sulkavan Suursoutujen organi-
saatio kommentoi Facebookissa,
ettd organisaatio ei pahastu mis-
tddn nimikkeistd ja tuskin ku-
kaan soutuihin osallistuvakaan
pahastuu.

— Jokainen kun edelleen voi
nimittdd néita tuiki térkeitd veneen
ohjaajia parhaaksi katsomallaan
nimikkeelld. Maailma kuitenkin
muuttuu ja sen menossa on hyvé
pysyd mukana, siksi virallisiin
materiaaleihin mies-sana on
korvattu henkil6lld, huomauttaa
soutuorganisaatio.

— Olemme kuitenkin ehdotto-
masti valmiita ottamaan parem-
pia nimitysehdotuksia vastaan
ja paras tapa osallistua nimi-
tysten uudelleen miettimiseen
olisi osallistua koolle kutsutta-
vaan Kippariklubiin, ehdottaa
soutuorganisaatio.

— Nimitysté suurempi huolen-
aihe meilld kuitenkin on tdmin
tarkedn taidon jatkumo ja taitajien
16ytyminen Suursoutujen avuksi.
Olemme kutsuneet néitd osaajia
mukaan, sillé talldkin hetkelld use-
ampi venekunta kaipaisi osaavaa
henkil6d ohjaamaan venettd, or-
ganisaatio huomauttaa.

— Osaavissa késissa

soutukokemuksesta tulee turval-
linen ja miellyttidva ja nditd posi-
titvisia kokemuksia me tarvitsem-
me, jotta tapahtuma paisee kas-
vamaan. Haastan siis sinut Ilmo
ja kaikki muutkin osaavat naiset
ja miehet mukaan. Ensitdikseen
ryhmé voi miettid, mitkd nimi-
tykset sopisivat parhaiten, toteaa
soutuorganisaatio.

Sulkavan Suursoutujen Luumaen joukkue viime kesalta. Kuva

Timo Seppalainen.

Jaalatua ei voitu

Jari Kallio
ulkavan kunta tiedotti, ettd
jéatilanne ei salli Alanteen
jéddladun avaamista.

Jaatilanne arvioitiin 24. helmi-
kuuta, mink jélkeen jdélatua ei
endd tehty.

— Latuja 16ytyy Sulkavan alu-
eella kuitenkin monipuolisesti.
Latujen tilannetta voi seurata
osoitteessa ladulle.fi/ladut/sulka-
va, todettiin kunnan tiedotteessa.

Sulkavalla kiersi huhu, jonka
mukaan Tiittalan kartano olisi
kieltdnyt ladun tekemisen soutus-
tadionin edustalle. Tiittalan kar-
tanon viki kumosi tdmén huhun
Facebookissa ryhméssid On kun-
nia ja etuoikeus asua Sulkavalla.

—Haluamme oikaista sitkedsti
kiertdvan huhun, jossa olisimme
kieltdneet jddladun tekemisen
Alanteelle Soutustadionin ran-
taan. Asia on heréttdnyt ihmetysta
ja harmia niin meissd kuin ky-
laldisissdkin, todettiin kartanon
kirjoituksessa.

— Paatos jadladun tekemisesté
jahuollosta kuuluu Sulkavan kun-
nalle. Kunnan tiedotteen mukaan

jédtilanne on arvioitu 24.2. ja to-
dettu, ettd jadtilanne ei enéd salli
ladun avaamista, ja me kunnioi-
tamme titd paatostd — turvalli-
suus ennen kaikkea, kirjoituksessa
todetaan.

— Emme siis missdén nimesséi
ole jadladun tekemistd vastaan.
Péinvastoin olemme erittdin lii-
kuntamy®onteisid ja meidédnkin toi-
veenamme on, ettd jatkossa jaalla
pystyisi harrastamaan liikuntaa
monessa eri muodossa. Tdhén
Soutustadionin ranta seké tule-
vaisuudessa myos Marimakasiini
ovat oivallisia paikkoja, koroste-
taan kartanon véen kirjoituksessa.

Jadlatu on monelle mieluinen,
silld se ei tasaisena vaadi niin pal-
jon voimia kuin metsélatujen nou-
sut ja laskut. Jadladulla saa myos
mukavasti aurinkoa, kun aurin-
ko paistaa. Monessa kunnassa on
jéélle aurattu myds luistelurata.

Jaaladun yllapidolla
tarkat maaritteet

Sulkavan kunnan tekninen joh-
taja Asta Veikkanen kertoo,
ettd Sulkavan kunta tekee pdi-
toksen jddladun avaamisesta aina

enaa au

turvallisuus- ja vastuuasiat edell4.

—Jaélatua ei tdnd talvena avat-
tu kunnan tilaamana, vaan latu
Alanteen jéélle oli avattu yksi-
tyishenkilon toimesta. Jéatilanne
arvioitiin 24.2. aamupdivélla ja
todettiin, ettei jaa- tai sdétilan-
ne mahdollista jddladun teke-
mistd Alanteelle, kommentoi
Veikkanen.

Jadladun avaamiselle ja ylla-
pidolle on asetettu erittdin tar-
kat mééritteet. Vastuu jadladun
turvallisuudesta kuuluu kunnal-
le, mikali kunta on ladun avan-
nut. Vastuuhenkild tulee nimeté
kirjallisesti.

Jaan oltava riittavan
paksua

— Ennen ladun avaamista tulee
varmistaa riittdva jadn paksuus.
Suositus on hiihtéjille 15-20 sent-
tid terdsjdata. Jadn kokonaispak-
suus méadritelldédn erikseen, toteaa
Veikkanen.

Jdédladun jddolosuhteita pitdd
seurata sadnnollisesti ja sddiolojen
muuttuessa, minka lisdksi mitta-
ukset pitdd dokumentoida eli péi-
vamadrd ja sijainti ndytepisteeltd.

kaista

Riskipaikat pitdd kartoittaa ja do-
kumentoida ja tarvittaessa reittid
muuttaa.

Latureitti pitdd myos merkité
selkedsti ja ladulle tulee sijoittaa
varoituskyltit. Jadladun osalta
on ylldpidettdvd jadnmittaus-
pdivikirjaa ja padatospdivékirjaa.
Lisédksi kunnan vastuuvakuutuk-
sen pitdd kattaa jadalueella sijait-
sevat litkuntapaikat.

— Madritteitd on paljon, miké

tekeejadlatujen yllapidosta haas-
tavaa varsinkin nykyisin, kun sdé-
olosuhteet muuttuvat nopeasti.
Kunnassa ymmaérretédén, ettd mo-
nelle liikkunnan harrastajalle jadla-
tu olisi mieluinen, varsinkin kun
kevataurinko paistaa. Toivotaan
ettd hiihtéjét ovat kuitenkin 16y ta-
neet kunnassa muut yllapidettavét
hiihtoladut, Veikkanen sanoo.

Jaalatu kulki Alanteen jaalla soutustadionin ohi.
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jJa pelkoa Iraniin

[ranista kotoisin
oleva, sulkavalai-
nen Ali Bahrami ker-
to1 ajatuksistaan ja
tunnoistaan sodan
puhkeamiseen sekd
yleisemmin Iranin
hallintoon ja tilan-
teeseen liittyen.

Jenna Olin

hdysvallat ja Israel
hyokkésivét Iraniin noin
puolitoista viikkoa sit-

ten lauantaina 28. helmikuuta.
Sulkavallakin asuu Iranista 1dh-
toisin olevia ihmisid, joita sota
koskettaa. Yksi heistd on Ali
Bahrami, jonka vanhemmat,
muuta perhettd ja sukua asuu
Iranissa.

— Tilanne on aika stressaava.
Suurin syy siithen on se, ettid en
tiedd, mitd tapahtuu. Olen me-
nettanyt yhteyden perheenjise-
niini Iranissa. Internet ei toimi.
Ei ole mahdollista soittaa suoria
puheluja. Viimeisen 6—7 pdivin
aikana olen saanut vain yhden
tekstiviestin veljeltdni, jossa lu-
kee, ettd olemme kaikki kunnossa,
Bahrami kertoo.

Bahramin Pariisissa asuva

serkku oli saanut lyhyen puhe-
linyhteyden perheeseen. Perheen
saatavilla on vettd ja ruokaa.
Sahkot toimivat ja polttoainetta
on kaytettivissa.

—Saatavilla olevien tietojen pe-
rusteella hyokkays kohdistuu soti-
laskohteisiin tai hallinnollisiin ra-
kennuksiin. Tietenkin ne ovat vain
oletuksia, silld Iranissa ei ole va-
paata mediaa. Propaganda kertoo,
ettd Yhdysvallat ja Israel hyok-
kadvat kouluihin, sairaaloihin ja
infrastruktuuriin. Vastapuolen
median mukaan hyokkéys kohdis-
tuu Iranin hallintoon. On vaikea
erottaa, mikéd on totta ja mik4 ei.

Khamenein kuolema
herkka aihe

Iranin hengellisen johtajan Ali
Khamenein vahvistetaan kuol-
leen Israelin iskuissa. Bahramin
mukaan hengellisen johtajan kuo-
lema on herkké aihe.

— Ihmisille, joille ei ollut mi-
tddn hyotya Iranin hallinnosta tai
he menettivit perheenjdsenen hal-
linnon vuoksi, Khamenein kuo-
lema on hyva uutinen. Ihmisille,
joille hallinnosta oli hydtyé, se on
huono uutinen. Minun mielesténi
hinen kuolemansa tuo toivoa ja
pelkoa. Kuolema tapahtui sodan
vuoksi, emmeka tiedd, miti ta-
pahtuu seuraavaksi.

Iranin hallinto on vastan-
nut maata kohtaan tehtyyn

hyokkédykseen tekemilld vas-
tahyokkéayksid Lahi-iddn mai-
hin, jotka ovat Yhdysvaltojen
liittolaisia.

— Hengellinen johtaja Ali
Khamenei sanoi eldessdén, etti
jos sota syttyy, Iran levittdd sen
koko Lahi-itdén. Iranin kohteet
eivét ole vain sotilaallisia, vaikka
he niin sanovat. Nayttda, ettd he
ovat iskeneet hotelleihin, ainakin
perustuen kuulemaani, Bahrami
sanoo.

Protestoijat saavat
luodista

Iranissa on ollut laajoja protesteja
nykyhallintoa vastaan. Pitdisikd
mielenosoittajien protestoida uu-
delleen ja tehdé vallankumous,
jotta he voisivat vapautua?

— Luulen, ettd he yrittivit jo
kuukausi sitten. Vastaukseksi he
saivat luoteja. Opposition mukaan
yli 30 000 ihmisté kuoli. Iranin
hallituksen mukaan yli 3 000 ih-
mistéd kuoli. Kuolleet olivat taval-
lisia ihmisid. Toisella puolella oli
armeijan aseet. Vallankumous ei
tapahdu ilman verenvuodatusta.

Bahrami uskoo, ettd valta voi
vaihtua Iranissa vain kahdella
tapaa. Ensimmaéinen tarkoittaisi
hyvin pitkéa sisdllissotaa. Toinen
tapa on Yhdysvaltain ja Israelin
tapa heikentdd sotilaallista voimaa
Iranissa.

— Paikallisille kerrotaan, ettd

heidén kannattaa pysytelld kotona
toistaiseksi, kunnes armeija on
heikentynyt. Sitten he kertovat,
kun on hyvé aika suunnata ka-
duillejaottaa Iran takaisin. Mutta
tapahtuuko niin, en tieda.

Bahrami toivoo, ettéd
Yhdysvallat ja Israel pitdvit lu-
pauksensa, ettd he eivit tuhoa
Iranin infrastruktuuria, kuten
teitd, kouluja ja sairaaloita ja ai-
heuta uhreja.

Ei kannatusta prinssille

Iranin nykyinen hallinto on ollut
vallassa vuodesta 1979 léhtien.
Bahrami itse on syntynyt vuonna
1980, eikd hin ole elidnyt aikaa,
jolloin Iran oli vield keisarikunta,
jota hallitsi Saahi.

— Hallitsijan muisto eli kyl-
14, silld hén ja hénen isénsi ke-
hittivét Iranin infrastruktuuria.
Hénen lempinimensé oli Lepdd
Rauhassa, silld aina kun joku sa-
noi niin, jokainen ajatteli Saahia.
Ihmiset halusivat muistaa hén-
td lammolla. Tieddmme myos,
ettd hén ei ollut demokraattinen
johtaja. Toisaalta héin ei ainakaan
tappanut omaa kansaansa siind
méérin kuin nykyinen hallitus.

Jos Iranin nykyhallinto ku-
kistuisi, on viimeisen S$aahin
Yhdysvalloissa maanpaossa asu-
va poika, prinssi Reza Pahlavi
ilmoittanut halukkuutensa johtaa
Iranin viliaikaishallitusta. Ajatus

Khamenein kuolema tuo toivoa

ei saa Bahramin kannatusta.

— Hén ei vaikuta demokraatti-
selta, silld kaikki olisi hdnen ka-
sissddn, kun siirtymaé tapahtuisi.
Tosin Iranissa ei ole parempia
nimié. Sielld ei ole opposition
jésenid elossa, jotka olisivat tar-
peeksi kuuluisia ja karismaattisia
tullakseen tunnetuiksi ihmisten
keskuudessa.

Unelma ei ehka toteudu

Bahrami haaveilee, ettd Iran olisi
tulevaisuudessa demokraattinen
tasavalta, jossa ihmisilld olisi
mahdollisuus valita maaratyk-
si ajaksi presidentti ja jésenet
hallitukseen.

— Olisi poliittisia puolueita.
Jokaista jdrjestelmddn kuuluvaa
voitaisiin tutkia korruption tai
laittomuuksien varalta.

Uskooko Bahrami, ettd hdnen
unelmansa voisi tapahtua?

— Ei néyta siltd. Islamilainen
tasavalta Iranissa tuhoaa tai lak-
kauttaa kaiken mahdollisen lii-
kehdinnén, joka mahdollistaisi
muutoksen.

Bahrami haluaa painottaa, ettd
kaikki hénen haastattelussa sa-
nomansa asiat ovat hénen omia
mielipiteitddn, eivitka liity hinen
tyohonsa.

Haastattelu
englanniksi.

toteutettiin
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TerapiaSaimaan yrittdja Mirja Anunti-Virta (oik.) toi maanantaikerhoon herkulliset pasteijat ja korvapuustit. Kahvittelun jalkeen
oli taukoliikunnan aika. Etualalla Elakeliiton Sulkavan yhdistyksen puheenjohtaja Sirpa Hamalainen.

Taukojumppaa
TerapiaSaimaan tahdissa

Elédkeliiton Sulkavan yhdistyksen maanantaikerhossa kuultiin yhdistyksen ja
TerapiaSaimaan kuulumisia. Paiviakeskuksen sali oli tiynna kuulijoita, joten lisatuoleja

tarvittiin monta.
Jari Kallio

ilaisuuden  aluksi

I Eldkeliiton Sulkavan

yhdistyksen puheenjoh-

taja Sirpa Hiamilédinen kiitte-

li Mirja Anunti-Virtaa hinen
kahvitarjoilustaan.

— Ei meilld koskaan ole ol-
lut ndin runsasta kahvitarjoilua.
Ei ihan kaikkea jaksettu syoda,
Hamaliinen iloitsi ja Mirja sai

runsaat aplodit. Tarjolla oli her-
kullisia pasteijoita sekd isoja kor-
vapuusteja, joita oli sydméssa yli
40 osanottajaa.

Aiempi puheenjohtaja Pertti
Paunonen kertoi, etti ampuma-
hiihdon maailmancupin kilpai-
luun lauantaiksi Kontionlahdelle
saatiin peréti 46 lahtija eli bussi
oli paria paikkaa vaille tdynna.
Péivin reissu maksoi vain 40 eu-
roa, mika sisilsi bussikuljetuksen

ja liput padkatsomoon.

Paunonen kertoi myos, kuin-
ka Elékeliiton Sulkavan yhdistys
osallistuu Sulkavan Suursoutujen
talkootyohon. Liikenteenohjausta
on luvassa sekd yksi pdivid ravin-
tolan puolella.

— Nimilistat eivédt ole vield
kiertdneet, mutta jokainen voi
henkisesti valmistautua talkoi-
siin. Kevitkokouksessa parin
viikon pédsta laitetaan nimilista

kiertdmadn. Parikymmentd miesta
janaista toivotaan litkenteen ohja-
ukseen sekd kymmenkunta ravin-
tolan puolelle, totesi Paunonen.

Talkoopalkkioon hyva
korotus

Viime kesdnd Elédkeliiton
Sulkavan yhdistyksestd oli ne-
lisenkymmentd talkoohenkil6d
souduissa, minké ansiosta osasto
palkittiin vuoden talkooporukkana

Kysymyskimara toi terveystietoa

lakeliiton Sulkavan yhdis-
Etyksen maanantaikerhos-
sa yrittdja Mirja Anunti-

Virta jakoi puheenvuoronsa
jilkeen osallistujille kysymys-
kaavakkeet, joihin osallistujat
vastasivat ryhmissé. Tavoitteena
oli terveystiedon lisddminen.

Ryhmityon jilkeen Anunti-
Virta kdvi kysymyksié lavitse.

Miké on ikddntymiseen liit-
tyvéd luonnollinen muutos? A
Lihasmassa kasvaa itsestddn, B
Reaktionopeus hidastuu vai C
Tasapaino paranee ilman harjoit-
telua. Yleisostd tuli heti vastaus
B, mika oli oikein.

Anunti-Virran mukaan reaktio-
nopeutta voi myds harjoitella kaa-
tumalla tasajaloilta eteenpdin tai
sivulle ja ottamalla jalalla vastaan
nopeasti. Joku sanoi, etti sitd on
kylla liukkaalla kelilld harjoiteltu.

Miksi lihasvoimaharjoittelu on
tirkedd ikddntyessd? A Se korvaa
kokonaan kestidvyyslitkunnan, B
Se auttaa sédilyttimédn itsendisen
toimintakyvyn vai C Se estéd tiy-
sin nivelrikon.

— B on tosiaan oikea vastaus,
silld lihasvoima tukee arjessa
selviytymistd ja itsendisyytta.
Lihasvoimaa kannustan kaikkia
harjoittamaan erittiin paljon, silld
se tukee nivelid ja tasapainoa. Ei
hipsutella vain pienilld punteilla
vaan tehdéén ihan oikeilla pai-
noilla tditd, kannusti Anunti-Virta.

Miké ravintotekijéd auttaa eh-
kdisemddn lihaskatoa? A Riittava
proteiinin saanti jokaisella aterial-
la, B Runsas rasvan valttiminen
vai C Pitkét ateriavilit. Yleison
vastaus oli A.

—Lihaskatoa tulee usein ikdén-
tyessd, kun ikdd on yli 65 vuotta.

Jokaisella aterialla pitdisi olla
proteiinilisd: aamupala, lounas,
pdivillinen ja illallinen. Ottakaa
sinne mukaan proteiinilisé.
Suurimmalla osalla proteiiniméaa-
rd kdly vuorokaudessa aivan liian
pieneksi, Anunti-Virta painotti.

Proteiinia saa Anunti-Virran
mukaan hyvin lihasta, kalasta,
kananmunasta, maitotuotteista
ja pahkindista.

— Pelkk#dd maitoa juomalla
proteiinia ei saa tarpeeksi, silld
kukaan ei juo niin paljon mai-
toa. Proteiini on ainoa lihasten
rakennusaine. Vaikka te kuinka
harjoittelette ja proteiinia ei ole
tarpeeksi, niin lihakset eivét ke-
hity, korosti Anunti-Virta.

Hén suositteli myos kaupas-
ta saatavia proteiinirahkoja ja
-jogurtteja normaalin ruokavali-
on lisdksi. Iakkddn pitdisi saada

paivissi sata grammaa proteiinia.
Yhdessa proteiinijogurtissa on 15
grammaa proteiinia.

Mika tekija vahvistaa
eniten luustoa?

Mita tarkoitetaan reippaalla lii-
kunnalla? A Liikuntaa joka tun-
tuu erittdin raskaalle, B Liikuntaa
jossa hengéstyy, mutta pystyy pu-
humaan vai C Liikuntaa jossa ei
hengésty lainkaan.

— Aivan, B oli oikea vastaus.
Hyva kuormittaa elimistdd niin,
ettd tulee vihén hengistymisti,
totesi Anunti-Virta.

Miké on univajeen mahdol-
linen seuraus ikdéntyneilld? A
Parempi keskittymiskyky, B
Lisddntynyt kaatumisriski vai C
Lisdantynyt lihasvoima.

— Vastaus tuli tiélta taas kuin
apteekin hyllyltd eli B. Univaje

kunniakirjalla.

— Sulkava tunnetaan souduis-
taan, joten autetaan Suursoutuja
onnistumaan myds tdnd kesina.
Viitend pédivdni olemme souduis-
sa talkoissa, Paunonen korosti.

Unelmien liikuntapédivd on
luvassa 11. toukokuuta, jon-
ka Haméldinen kehotti laitta-
maan muistiin, silla silloin osas-
ton vdki on menossa talkoisiin
Soutustadionille haravoimaan ja
paistamaan makkaraa.

—Talkoot ovat yhdistyksemme
tarked varainhankintakeino, joten
toivottavasti saadaan paljon viked
talkoisiin. Talkoopalkkiota on ko-
rotettu reilusti télle kesille ja se
on nyt periti kuusi euroa tunti,
Héamaldinen sanoi ja sai yleison
kohahtamaan myonteisesti.

”Pyllyt yl6s penkista”
Yrittdjd Mirja Anunti-Virta sanoi
oman puheenvuoronsa aluksi, ettd
“pyllyt ylos penkistd”.

—Nyt on sy6ty niin paljon pul-
laa ja pasteijoita, ettd pieni liikunta
on hyviksi. Lihdetédén marssilla
litkenteeseen. Késid samalla vuo-
rotahtiin ylos ja alas. Sitten eteen
vuorotahtiin. Jalat liikkkuvat koko
ajan, marssi sdilyy, Anunti-Virta
ndytti mallia.

Viitisen minuuttia yleiso sai
taukojumpata hymyssé suin, min-
k& jilkeen Anunti-Virtakertoi var-
tin verran yrityksen palveluista.

TerapiaSaimaa aloitti toimin-
tansa Sulkavalla vuonna 2019
Uitonrinteessé, mutta siirtyi isom-
piin tiloihin kunnan virastotaloon
vuonna 2023. Tyontekijoitd on
nyt nelja.

Yrityksen palveluvalikoi-
ma on laaja, mutta fysioterapia
on selvisti suurin tydllistédja.
Padsaantoisesti tuki- ja litkunta-
elinfysioterapiaa sekd kuntoutusta
ja hierontaa.

— Tarjolla on my6s muun mu-
assa faskiakéasittelyd, akupunk-
tiota, lymfterapiaa, lihasten ké-
sittelyyn tarkoitettua lpg-hoitoa
japurentalihaskésittelyd. Yhdessa
asiakkaan kanssa katsotaan, mika
hoitomuoto on paras mihinkin
vaivaan. Myds kotikdynnit ovat
mahdollisia, totesi Anunti-Virta.

heikentéé tasapainoa ja keskitty-
misti. Tarkeitd ovat riittdvd unen-
saanti, litkunta ja ravinnonsaanti,
titvisti Anunti-Virta.

Mika tekijd vaikuttaa eniten
luuston vahvistumiseen? A Vain
kalsiumravintolisd, B Painoa
kantava litkunta vai C Pelkka
venyttely.

— Luusto vahvistuu parhaiten,
kun sitd kuormitetaan eli oikea
vasta on tosiaan B. Luut tarvitse-
vat tarindd, jotta ne pysyvét vah-
voina, sanoi Anunti-Virta.

Luustoa erittdin hyvin kuor-
mittavaa liikuntaa ovat esimer-
kiksi holkka, tanssi, mailapelit,
joukkuelajit kuten jalkapallo seka
porraskévely. Tehokasta luustol-
le ovat my0s reipas kively, pa-
tikointi ja kuntosaliharjoittelu
seisten, kuten kyykkyliikkeet ja
pystypunnerrus.
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Pyykkipaikka uudisti
toimintansa

Savon Pyykkipaikka ja Siivouspalvelu -yritys muutti uusiin suurempiin tiloihin Juvalla.
Pyykkia voi Sulkavalta 1dhettad pesulaan Verkko ja paita -yrityksen kautta.

Jari Kallio

yykkipaikan yrittdja Katja

Tolvanen kertoo, ettd muu-

tostyot kestivat monta kuu-
kautta, kun sdhkoistys uusittiin,
seindt maalattiin ja valaistus
uusittiin.

— Entisten laitteiden siirros-
sa oli myds iso homma, minki
liséksi hankimme uusia laitteita
pesulaan. Nyt alkaa kaikki olla
hyvilld mallilla, Tolvanen toteaa.

Uutta tilaa tuli yli puolet lisda
entisen kaupan tiloihin. Aiempi
pesula oli pieni ja epikelpo, kuin
varastotila.

—Nytpesula on yhteniisti isoa
tilaa jaraikkaan oloinen. Saimme
suunnitella kaiken jarkevisti pai-
kalleen, iloitsee Tolvanen.

Uudet laitteet tehostavat
toimintaa

Aiemmin yritys ei pessyt laaka-
pesumattoja vaan vilitti ne toisel-
le yritykselle. Nyt Pyykkipaikka
investoi yli 40 000 euroa matto-
tamppariin, tasopesukoneeseen
ja mattolinkoihin.

— Saimme myds mattojen
kuivaushuoneen, kun aiemmin
matot kuivattiin samassa pesu-
tilassa, jolloin kuivuminen kesti
pitkddn. Hankimme myds isoim-
man 33 vaatekilon pesukoneen ja
isoimman 33 kilon kuivausrum-
mun aiempien laitteiden liséksi,
Tolvanen toteaa.

Uudet laitteet tehostavat ja no-
peuttavat toimintaa etenkin kesal-
14, joka on pesulan sesonkiaikaa.
Kesilld ihmiset herddvét maton-
pesuun, minka lisdksi kesdmok-
kildiset tuovat pyykkeji pesuun.
Paljon pyykkid tulee myds ma-
joitusliikkeistd, joissa on kesdlla
enemmadn matkailijoita.

Otsonipesu lisda
tekstiilien kayttoikaa
Pyykkipaikka kayttdd melkein
kaikessa pyykinpesussa otso-
nipesua, joka on vastuullinen ja
ekologinen tapa pestd pyykkié.
Luonnon omaa desinfiointiainetta
otsonia kdyttdmalld pyykit pesey-
tyvit matalammassa ldmpdtilassa
vihemmalld vedelld ja sdahkollé.

"Pitkd
yhteistyo
takana

— Ja mika parasta, otsonipesu
rasittaa tekstiilin kuituja vahem-
mén ja lisdd ndin niiden kéyt-
toikdd. Otsonipesussa tarvitaan
myds vihemmén pesuainetta,

\

selvittdd Tolvanen.

Otsonipesu poistaa tehokkaasti
hajut sekd my®ds iti6t, sienet, vi-
rukset ja bakteerit tekstiileist.

—Jos on oikein likaisia tai ras-
vaisia haalareita, niin ne vaativat
kuuman lampétilan sekd rasvan-
poiston, jolloin otsonipesu ei ole
tarpeen, pohtii Tolvanen.

Sulkavan Verkko ja Paidan
kanssa Pyykkipaikalla on ollut
yhteisty6té jo yrityksen perus-
tamisesta ldhtien vuodesta 2011
alkaen. Ja sitd aiempi pesulayrit-
tdjd toimi samalla tavalla. Talvella
pyykkid haetaan Sulkavalta kah-
den viikon vélein jakesillé viikon
viélein.

— Sulkavalta tulee mattojen
liséiksi pestdviksi tavallista viik-
kopyykkiéd sekd liinavaatteita
majoitusliikkeistd. Voimme ha-
kea pyykkid myds suoraan kotoa

-

isommankin mééran, jolloin pesu-
hintaan lisdtdan 20 euron nouto- ja
palautusmaksu. Kun pyykit vie
Verkko ja Paitaan, niin vélitys-
maksu on halvempi, huomauttaa
Tolvanen.

Euroopan unionilta
investointirahoitusta
Pyykkipaikka sai suureen remont-
tiinsa Euroopan unionin rahoitusta
40 prosenttia kustannuksista eli
noin 34 000 euroa. Tolvanen tosin
toteaa, ettd matkan varrella tuli
yllattavia lisdkustannuksia, joten
tukisumma jdi véhin alakanttiin.

— Merkittdvd apu EU-
rahoituksesta kuitenkin oli, jotta
ndin suuriin investointeihin us-
kalsi ryhtyd. Nyt parjitédén vuo-
sikymmenié mukavasti eteenpéin,
Tolvanen toteaa.

Pyykkipaikan yrittdja Katja Tolvanen uusimman 33 kilon pyykkikoneen aarella. Kaksi aiempaa
pyykkikonetta taustalla. Yritys investoi myos tasopesukoneeseen seka mattotamppariin.

Lukijoilta

Hammashoidon loppuminen huolestuttaa

untuu, ettd valilla unohtuu,
I kenelle néitd palveluita jér-
jestetddn eli meille asuk-
kaille, ihmisille. Budjetissa sdés-
tot ndyttavat hyvaltd ja jossakin
palvelut varmasti toimivatkin,
mutta yhdenvertaisista palveluista
ei voi puhua ja kaikki kuitenkin
maksetaan veroja.

Kaikilla ei ole omaa autoa
eikd sukulaisia tai tuttavia, jot-
ka kayttdisivat hoidossa. Linja-
autolla pddstddn kaupunkiin,
mutta ei se hammashoitola ole
linja-autoasemalla.

On paljon ihmisii, jotka eivit
jaksakdvelld sairaalaan tai missé
hoitolat sijaitsevatkaan eiké siel-
td taas takaisin. Ja viliin saattaa

tulla monen tunnin odotus ja aika
ik&vi on jossain baarissa odotella
ja syodakin pitéisi.

Ja kaikki timd maksaa ja pie-
nituloiselle ihmisille se on raha-
kysymyskin. Jos Kela-taksia saisi
kayttad, siind tulee 50 euroa yli-
madrdisti. Ja jos jostain syystd
joutuisi kiyméan hoidossa monta
kertaa esimerkiksi leikkausta var-
ten, niin kalliiksi tulee ja aikaa
menee.

Lehdesti saa lukea miten tar-
kedd suun ja hampaiden hoito on,
mutta saattaa olla, ettd jatetdan
menemaéttd ennen kuin on ihan
pakko.

Eloisasta kerrotaan, etti lait-
teiston ajan tasalla pitdminen tulee

kalliiksi, mutta jos Sulkavalla
on 3000 asiakaskdyntid vuo-
dessa niin pystyykd Savonlinna
hoitamaan meidéat ilman, ettd
tarvitaan Savonlinnaan uusia
hoitopaikkoja?

Hammaslédékérissa kiynti vaa-
tii varmasti erikoislaitteita ja eri-
laista ammattitaitoa, mutta suu-
hygienistin palvelut voisi hyvin
olla tdélld lahempind. Ja jos jo
nyt on puolen vuoden jonot, niin
miten pitkét ne sitten on?

Miten todellisia ne sddstot
ovat vai onko niin, ettd potilaat
maksavat itse, jos haluavat hoi-
toa? Eiko kunta tai valtuutetut ja
vaikka Elékeliittokin voisi vie-
18 yrittdd vaikuttaa paatoksiin ja

kertoa, mité palvelujen pois vie-
minen ihan oikeasti kdytdnnossa
merkitsee meille asukkaille.

Ja jos toivotaan, ettd tdnne
muuttaisi uusia asukkaita ja lap-
siperheitd niin téllaiset padtokset
eivdt ainakaan asiaa auta.

Sulkavalla on kylla yritysté pi-
tdd kunta elinvoimaisena, kiitos
siitd. Hallitus vaan ei ole samaa
mieltd, vaikka tiedetéén, ettd jo-
honkin sité rahaakin 10ytyy, se on
sitten eri asia mihin se halutaan
laittaa.

Nimimerkki Huolestunut
kuntalainen

Yhteiset

Su 19.4. Naistenpéivi ja Miesten
seurat seki srk:n lihetyksen
vapaachtoisten virkistyspii-
vd Rantasalmella, kirkko ja
Kirkkorinne. Lidhetyslounas
messun jalk., 10€. Lounasilmoitt.
ja erit.r.valiot viim. 30.3. p.
0447768095 tai laila.nuoppo-
nen@evl.fi. Maija ja Hannu
Nyman, Titta Hémaéldinen,
Rankila, Kortelainen ym.
Vapaacht. kahviraha KRS:n
tyolle. Vapaa paisy. Lihetyksen
vapaaehtoinen, ilmoittaudu lou-
naan liséksi bussikyytiin Lailalle.

Retki Tykkimielle.
Varhaisnuorisoty jérj. kulje-
tuksen Lasten ja nuorten kes-
kuksen & Mikkelin hiippakun-
nan jarjestimadn kevitretkeen
Tykkimaelle la 16.5. Retkelle
1aht6 n. klo 7, paluun. klo 18-19.
Huvipuiston aktiviteettien ohella
tarjolla myds muuta ohjelmaa.
Ilman huoltajaa retkelle l&htevin
tiytyy olla vdh. 10v. Lisdtied. p.
0505406117 / Salla Snell. Tark.
hintatiedot ilmoittautumisen yh-
teydessd. Ilm. 5.3.-19.4. osoit-
teessa: savonlinnanseurakunta.
fi/lastenkesatoiminta

Sulkavan kappeliseurakunta
To 12.3. klo 12.30
Seurakuntakerho ja hartaus-
hetki Péivikeskus Ilona.

To 12.3. klo 13 Lihetysseurat
Irma Tiippanan koto-
na, os. Tiiterontie 18 D 12.
Su 15.3. klo 10 Messu srk-talo.
Rentola, Eevi Tissari.

Ma 16.3. Kklo 16-18
Iltaperhekerho srk-talo. Kevdin
tulevat kerhokerrat: 30.3./ 13.4.
/27.4./4.5.

Ti 17.3. klo 13 Vertaisena vie-
rellési -senioriryhmi srk-talo.
Vertaistukiryhmé omasta hyvin-
voinnista kiinnostuneille, jolla
on nyt tai ollut piihteiden kanssa
hankaluutta.

To 19.3. klo 12 Yhteisoruokailu
srk-talo. Alussa hartaus.
Vapaaehtoinen maksu seurakun-
nan diakoniatyon tukemiseen.

La 21.3. Keviitretki Kuopioon.
Retken voi viettdd haluamallaan
tavalla Matkuksessa, Kuopion
torilla ja keskustassa, Leo’s leik-
kimaassa tai vaikka Rauhalahden
kylpyldssd. Maksuton bussi-
matka. Alle 18v. vanhemman
tai vastuuaikuisen seurassa.
Kaikenikéiset ovat tervetullei-
ta mukaan. Ilmoittautumiset
ma-to klo 9-16 (viim. to 12.3.)
Sulkavan kunnan nuorisotyon-
tekijélle Hannamarille, mieluiten
sdhkdpostilla tai viestilld: han-
namari.autio@sulkava.fi tai p.
0444175331. Lisétied. Hannamari
tai Hanna p. 0400475132.

Raamattupiiri keskiviikkoisin
klo 10-12, Lahetystupa. Luetaan
Raamattua, rukoillaan ja keskus-
tellaan! Tervetuloa kaikille
avoimeen pienryhmaén.
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Sulkavan Kotiseutulehti Oy
Uutismedian Liiton jésen
ISSN 0782-6583

Piitoimittaja:
Jari Kallio
044-9752532

Toimittaja:
Jenna Olin
0505115114

Toimitus ja ilmoitukset:
toimitus@sulkavalehti.fi
ilmoitukset@sulkavalehti.fi

PAINOPAIKKA:
Kaleva Median sanomalehti-
paino, Oulu

Tikva - kristillinen kehonhuol-
to keskiviikkoisin klo 18.15,
srk-talo. Rennot, ldmpimit vaat-
teet, jumppamatto ja viltti mu-
kaan. Ohjaajana Daria Koskinen.
Tervetuloakaikki sielun ja ruumiin
hyvinvoinnista kiinnostuneet!

Tule laulamaan! -lauluryhmi
keskiviikkoisin klo 17-18, srk-
talo. Matalan kynnyksen laulu-
ryhmaéssé lauletaan hengellisia
lauluja yksidénisesti.

Kuolleet: Osmo Kalevi

Kankkunen 84v, Sirkka Liisa
Kumpulainen 82v.

Valmistuneet

Samiedusta valmistuneita

Hieronnan ammattitutkinto
Hintsanen Veera, Sulkava

Puumalassa 1.2.2026

Kietavala-Varmavirta osakaskunnan
vuosikokous 29.3.2026 klo 14.00
Sulkavan kunnanviraston valtuustosalissa
(Kauppatie 1, 58700 Sulkava, 3. kerros).

Kokouksessa kasitellaan saantéjen maaraamat
vuosikokousasiat ja paatetaan kalastuslain
60 §:n mukaisen kalastuksen rajoitussopimuksen
tekemisesta saimaannorpan suojelemiseksi seka
sopimuksen edellyttamasta kalastuskiellosta ja
sen voimaansaattamisesta, valvonnasta ja
tiedottamisesta. Kokouksen poytakirja on
nahtavilla 5.- 29.4. valisen ajan Mika Tiimosella
Hirviniementie 760, 58720 Kaartilankoski seka
osakaskunnan Kkotisivuilla osoitteessa:
www.kietavala-varmavirta.fi

Hoitokunta

Lasten hiihdot 5.3.2026
Kukkomiielli, hiihtotyyli vapaa

Tulokset

Tytot 4v 0,1 km

1.Fiinu Karki 0,45

Pojat 4v 0,1 km

1.Nuutti Kankkunen 0,29

Tyt6t 6v 0,6 km

1.Menni Kankkunen 5,28 2.Enni
Kontinen 5,47 3.Venla Ahokas
6,05

Pojat 6v 0,6 km

1.Aatu Hiltunen 4,17

Tytot 8v 1 km

1.Hilma Nuopponen 8,43

Pojat 8v 1 km

1.Vilho Ahokas 10,05

Tyt6t 10v 1 km

1.Jasmin Hamaéldinen 9,26

Pojat 10v 1 km

1.0ssi  Nuopponen 5,29
2.Juho Ahokas 5,49 3.Nestori
Reinikainen 6,02

Tyt6t 14v 2 km

1.Emilia Toropainen 8,25
Pojat 14v 2 km

1.Paavo Kérki 7,20

Sulkavan tapahtumakalenteri

Mikin karaoke perjantaina
13.3. klo 18-22 Kioski Alanteen
Helmessa.

Karjalainen pitopoyti “evako
evviait” Tilausravintola Hookissa
15.3., kattaukset klo 11.30 ja klo
14.00. Hinta: 35e/hlo, lapset
4-12v. 15e/hlo, lapset alle 4v.
veloituksetta, Karjala-seurojen
jasenet 30e/hlo Poytdavaraukset:
Pitopalvelu Ho6k 0400-884271.
Sulkavalta ilmainen kuljetus
molempiin kattauksiin, varaat-
han kuljetuksen pdytiavarauksen
yhteydessa.

Tanssin liikuntaa ja tasa-
painoa senioreille Sulkavalla

keskiviikkona 18.3. klo 15-16.
Kehonhallintaa, tasapaino- ja li-
haskuntoharjoittelua tanssin lo-
massa yksin tanssien. Sulkavan
yhtendiskoulun sali, Koulutie 8,
Sulkava. Kaikille avoin ja maksu-
ton. Ei ennakkoilmoittautumista.

Somemarkkinoinnin tyopaja
torstaina 19. maaliskuuta kello
9-11.30jéarjestetddn etdyhteyksin
Teamsissa. [Imainen. Tyopajoihin
padsee ilmoittautumalla etukédteen

sdahkdpostitse, mari@murume-
dia.fi.

Ravintola Pijotin pubivisat pe
20.3. jape 27.3. klo 18 alkaen.

Sulkavan mieslaulajien 40-vuo-
tis juhlakonsertti Sulkavan yh-
tendiskoululla su 22. maaliskuuta
klo 13.00 - 15.00.

Markkinointiklinikka pidetdin
keskiviikkona 25. maaliskuuta
kello 16—18 Sulkavan virasto-
talon Olohuoneessa. Ilmainen.
Klinikalle voi tulla kello 16—
18 oman aikataulun mukaan.
Ennakkoilmoittautumista ei
vaadita.

Burgeri-ilta Tiittalan kartanossa
perjantaina 27.3. klo 16-20.

Lapsiperheille suunnattu puu-
hapéivi la28.3.klo 13-16 Juvan

Martti Talvela Kampuksella.
Juvalle jarjestetddn yhteiskyy-
ditys Rantasalmelta Sulkavan
kautta. Puuhapéivéssé esiintyy
lastenorkesteri HotaMolla ja
Nippikéidpéset, jotka esittdvit
erityisesti omaa tuotantoa, mutta
tuttujakin lastenlauluja on myos
mukana. Sulkavan MLL muka-
na jarjestdmdssd. Kyseessd on
Lumovoimaa kulttuurista -hanke.

Tuolijumppa joka toinen
maanantai klo 15 virastota-
lon Olohuoneella 5.1.-27.4.
Lohilahden koululla tuolijump-
paonjoka toinen keskiviikko klo
15 7.1.-29.4. Tuolijumpat ovat
ilmaisia ja kaikille avoimia.

Virta Lines -matkoja

Matkapojat 50v. juhlaristeily Tallinnaan ke-to 15.-16.4.!
Risteilyisanténa toimii Keijo Leppanen, laivalla Jyrki Anttilan
La Strada konsertti ja illalla tanssitta Souvarit seka paljon
muuta ohjelmaa! Hinnat alkaen 138€.

Vastuullinen matkanjarjestaja Matkapojat Oy.

Tarjouhset hoko
% maalishuun!
— Tasopesumatot 10€¢/m2
Vuodevaatteet -20%,

(tdkit, tyynyt, petarit)

Kuljetus Verkko ja Paita $ulkavalla
Tuotetarjouksia mm. 3 in 1 siivoussetti
13€

pyvkkipaikkha@gmail.com
puh. 0400-967 379
Juvantie 5, 51900 Juva
Avoinna ma-pe klo 8.30-16.00

* Uudiskohteiden [\VI-asennukset:
Rakennatko uutta kotia tai méklkid?™ Hoidamme vegiputket,
viemé&rsinnin, lammitysjérjestelmét ja ilmanvaihdon alusta

loppuun.

Puh: ©O45 7877 4614

la 9-18, su 11-17

Sulkavan kioski

1

ALANTEEN : Herkulliset burgerit :
HELMI av ! Korit & fingerfood
VA 4oV ! Kotiruokaa !

Avoinna: VAY ! Pizzalankut '
ma-pe 9-20 vEtavs : Paljon eri annok- :
1 1

Mikin karaoke perjantaina 13.3. klo 18-22
Bingo perjantaina 20.3. klo 18 ->
Alanteentie 17, Sulkava,

' PIKARUOKAA

sial

p. 044 720 5556

Hausmylly Muikkukukkossa
lauantaina 4. huhtikuuta
klo 23.00. Liput ennakkoon
Muikkukukosta 15 euroaja ovelta
17 euroa. Teknohumppaorkesteri
Hausmylly jatkaa ysérin ilosano-
man jakamista ympéri Suomen.
Hausmylly on vuonna 1989 perus-
tettu ysaribandi. Ikimuistettavia
hittejd ovat muun muassa Ikédva
lokakuu, Maailman reunalla ja
Kaikkihan loppuu.

Ldihetdi tietosi tapahtumasta osoit-
teeseen toimitus@sulkavalehti fi.
Julkaisu on ilmaista.

Arkilounas ma-pe 12 €
Viikonloppulounas
la—su 14 €

LAUANTAI 14.3.
Possun sisdfilettd L,G
SUNNUNTAI 18.3.
Karjalanpaistia L,G

Kauppatie 1, Sulkava
puh. 041 3157681

r ) |
KX MEre ¢ GIREE

LAMPOPUMPUT
Putkity6t ja lampodpumput
' omalta kylalta! ‘

BKLVIja

Lampopumppu Oy

L 0503809093
myynti@beko-lvi.fi
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